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SANTO ROSARIO MEDITATO


MISTERI DOLOROSI:�GESÙ MUORE PER SALVARCI





O Dio vieni a salvarmi. 


Signore vieni presto in mio aiuto.


Gloria al Padre…





Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’inferno,


porta in cielo tutte le anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia.





Lodato sempre sia,


il Santissimo nome di Gesù, Giuseppe e  Maria.





L’eterno riposo dona loro, o Signore,  splenda ad essi la luce perpetua.


Riposino in pace. Amen.


1° Mistero Doloroso:  Gesù prega e soffre nell'orto degli ulivi





(Dal Vangelo Mc. 14,32…)


Raggiunsero un luogo detto Getsemani. Gesù disse ai suoi discepoli: restate qui mentre io pregherò... Cominciò ad avere  paura ed angoscia e disse:…. 'Una tristezza mortale mi opprime. Fermatevi qui e state svegli'. 


Mentre andava più avanti, cadeva a terra e pregava. Chiedeva a Dio, se era possibile, di evitare quel terribile momento. Diceva: '..Padre mio, tu puoi tutto. Allontana da me questo calice di dolore! Però non fare quel che voglio io, ma quel che vuoi tu'. 


Poi tornò dai discepoli, ma li trovò che dormivano. Allora disse a Pietro: 'Simone, perché dormi? Non sei riuscito a vegliare un'ora? State svegli e pregate per esistere nel momento della prova; perché la volontà è pronta, ma la debolezza è grande!' 





Anche oggi, Gesù, ti rivolgi a noi con le stesse parole. Ti raccomandi di fermarci, nel fremito convulso del nostro vivere. Ti chiediamo di vegliare, di scuoterci dal sonno, di gettare via questa pigrizia che ci appesantisce e ci addormenta. Ci vuoi svegli al tuo fianco: Signore, che così sia! 


  


Prega per noi, Vergine Maria, perché abbiamo sempre la forza di compiere la volontà di Dio anche quando ci costa.





Padre Nostro, che sei nei cieli,


sia santificato il tuo nome, Venga il tuo Regno,


sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra.


Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 


rimetti a noi i nostri debiti, come noi li rimettiamo ai nostri debitori,


e non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male. 


Amen





Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con te,


tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.


Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,


adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.





Gloria al Padre, al Figlio…


2° Mistero Doloroso: Gesù viene  flagellato 





(Dal Vangelo Mt.27,24...)


Pilato quando vide che non poteva far niente e che anzi la gente si agitava sempre di più, fece portare un po' d'acqua, si lavò le mani davanti alla folla e disse: 


'Io non sono responsabile della morte di quest'uomo! Sono affari vostri!' 


Tutta la gente rispose:


 'Il sangue suo ricada su di noi e sui nostri figli!' 


Allora Pilato lasciò libero Barabba, Fece frustare a sangue Gesù, poi lo consegnò ai soldati per farlo crocifiggere.           





Signore, continui anche oggi ad essere flagellato. 


Siamo noi i tuoi carnefici, i nostri peccati sono i flagelli, che si abbattono sulle tue carni immacolate. 


Guardaci, Signore, mentre ti percuotiamo nei fratelli che soffrono a causa nostra per la fame e la violenza, per quelli che sono soli e abbandonati


Guardaci sempre con bontà, nonostante tutto, e che il tuo sguardo fermi la nostra mano, la nostra cattiveria. 


Non ti lamentasti allora e non ti lamenti neppure oggi. 


Lo stesso silenzio, la stessa accettazione, lo stesso amore. 





Il tuo silenzio, Signore, ci dice tante cose, ci insegna come dovremmo agire quando siamo accusati anche ingiustamente...Invece noi ci ribelliamo. Tu taci e noi scalpitiamo. Tu taci e noi per scusarci accusiamo...Fa che il tuo silenzio diventi anche il nostro. 





Vergine Maria, prega per tutti quelli che vivono nella sofferenza e nella povertà.  


3° Mistero Doloroso: Gesù è coronato di spine





(Dal Vangelo Gv.19,1...)


I soldati intrecciarono una corona di rami spinosi, gliela misero in testa e gli gettarono sulle spalle un mantello rosso. 


Poi si avvicinavano a lui e dicevano: 'Ti saluto, re dei Giudei!' e gli davano schiaffi. 


Pilato uscì un'altra volta dal palazzo e disse: 'Ora ve lo porto qui fuori, perché sappiate che io non trovo nessun motivo per condannarlo'. Gesù venne fuori, con la corona di spine e il mantello rosso. 


Pilato disse: 'Ecco l'uomo'.         





Signore ancora oggi sei deriso dal mondo. Ancora oggi anche noi ti deridiamo o lasciamo che gli altri ti deridano...Donaci più impegno nel difenderti e nel saper manifestare il tuo messaggio di amore senza paura anche a rischio della derisione che vuole indebolirci. 





Vergine Maria, prega per tutti coloro che si sentono soli.


4° Mistero Doloroso: Gesù carico della croce sale al Calvario





(Dal Vangelo Mt.27,31...)


Quando finirono di insultarlo, gli tolsero la veste rossa e lo rivestirono con i suoi abiti. Poi lo portarono via per crocifiggerlo. Mentre uscivano incontrarono un certo Simone, originario di Cirene, e lo obbligarono a portare la croce di Gesù.       





Il peso della croce ti opprimeva, Signore, ma non la sentivi perché la portavi con amore e per amore...L'amore rende leggero anche ciò che pesa , che schiaccia... Infondi amore nelle nostre azioni, nelle nostre sofferenze. Fa' che per amor tuo accettiamo e sopportiamo tutto e anche per noi sarà facile andare avanti. 





Vergine Maria, prega, per i popoli in preda alla violenza, alla guerra e al terrorismo.





5° Mistero Doloroso: Gesù muore sulla croce





(Dal Vangelo Gv.19,25…)


Accanto alla croce stavano alcune donne: la madre di Gesù, sua sorella, Maria di Cleofa e Maria di Magdala. 


Gesù vide sua madre e accanto a lei il discepolo preferito. Allora disse a sua madre: "Donna, ecco tuo figlio". Poi disse al discepolo: "Ecco tua madre". 


Da quel momento il discepolo la prese in casa sua. 


A questo punto Gesù sapendo che tutto era compiuto, disse: "Ho sete". Così si realizzò una profezia della Bibbia. 


C'era lì un'anfora piena di aceto, la misero in cima a un ramo d'issopo e l'accostarono alla sua bocca. 


Gesù prese l'aceto e poi disse: "E` compiuto". Abbassò il capo e morì.              





Gesù, si fece buio su tutta la terra, quando tu moristi. 


Sei morto nel buio, nel nostro buio per farci capire che questo nostro buio era finito. 


Non più tenebre su questa terra: la tua morte diventava luce per tutti. Se ancora oggi ci sembra di vivere nelle tenebre, è solo perché non vogliamo riconoscere te ; è solo perché non vogliamo accettare la tua morte. 


La tua morte ha vinto la nostra morte. 


Con la tua morte è venuta a noi la vita. 





Signore, la tua morte ha valore infinito. 


La tua morte si perpetua nel tempo, rompendo le stesse barriere di questo nostro tempo. 


La tua morte diventa seme di eternità. 


La tua morte è per sempre, la tua morte è per tutti, ma non come morte, bensì come vita. 


La tua morte è inizio di vita, la tua morte è vita per sempre e per tutti.... 


Signore, stai morendo per noi, stai morendo al posto nostro.


Sta morendo con te il nostro peccato, sta morendo con te l'uomo del peccato. 


Lì, sulla croce, l'uomo vecchio sta cedendo il posto a quello nuovo, l'innocenza sta trionfando sulla colpa. 


Con te innocente, inchiodato in alto, siamo liberati da ciò che inchiodava in basso la nostra natura corrotta. 


Signore, contempliamo in silenzio questa tua offerta, questa tua immolazione... e col silenzio vorremmo poterti dire tante cose: 


è il silenzioso grazie che vorremmo esprimerti sempre. 








Prega per noi, Vergine Maria, perché impariamo ad amare come Gesù tutti i nostri fratelli che incontriamo lungo i sentieri della vita e nel nostro apostolato.





